
体育会レスリング部 関係者各位

いつもご支援賜りありがとうございます。小林風斗です。

現在、大学からのコロナに対する厳しい規制はなく、

合同練習やOBの方の参加も可能となっています。

来られる際は、発熱がないことを確認してお越しください。 

下旬には関東の大学の練習に参加させていただき、

個人戦をはじめ、春季リーグ戦での勝利のために1人1人が

目標をもって取り組んでいきたいと思いますので、

引き続き応援のほどよろしくお願いいたします

2月 曜 予定 備考
1日 水 10：00～

2日 木 10：00～ ・ウェイトトレーニング

3日 金 10：00～

4日 土 10：00～

5日 日 off

6日 月 10：00～

7日 火 10：00～

8日 水 10：00～

9日 木 10：00～ ・ウェイトトレーニング

10日 金 10：00～

11日 土 10：00～ 建国記念の日（祝日）

12日 日 off

13日 月 10：00～

14日 火 10：00～

15日 水 10：00～

16日 木 10：00～ ・ウェイトトレーニング

17日 金 10：00～

18日 土 10：00～

19日 日 off

20日 月 10：00～

21日 火 10：00～

22日 水 off

23日 木 天皇誕生日（祝日）

24日 金

25日 土

26日 日

27日 月 off

28日 火 10：00～

関東遠征


