
4月 練習予定 備考 OB会

1日 土 off 入学式/春学期開始

2日 日 10：00～ スプリングフェスティバル 見学

3日 月 10：00～

4日 火 10：00～

5日 水 18：00～ 春学期授業開始

6日 木 18：00～ ウェイトトレーニング

7日 金 18：00～

8日 土 10：00～

9日 日 off

10日 月 18：00～

11日 火 18：00～

12日 水 18：00～

13日 木 18：00～

14日 金 18：00～
1～2年生 移動日

3～4年生 ウェイトトレーニング

15日 土 10：00～

16日 日 off

17日 月 18：00～

18日 火 18：00～

19日 水 18：00～

20日 木 18：00～ ウェイトトレーニング

21日 金 18：00～

22日 土 10：00～

23日 日 off

24日 月 18：00～

25日 火 18：00～

26日 水 18：00～

27日 木 18：00～ ウェイトトレーニング

28日 金 18：00～

29日 土 10：00～ 昭和の日（祝日）

30日 日 off

JOC杯全日本ジュニア選手権 U20

（横浜武道館）1～2年生

無観

客


