
いつもご支援賜りありがとうございます。4回生の小林風斗です。

9月は授業が再開し、末には西日本学生選手権が控えております。

全日本学生選手権での反省を活かし、1つでも多くメダルを取れる

よう努力していきます。引き続き応援の程よろしくお願いいたします

9月 予定 備考
1日 金 OFF

2日 土 OFF

3日 日 OFF

4日 月 OFF

5日 火 OFF

6日 水 OFF

7日 木 OFF

8日 金 OFF

9日 土 OFF

10日 日 OFF

11日 月 10：00～

12日 火 10：00～ マット/ランニング

13日 水 10：00～

14日 木 10：00～ ウェイトトレーニング

15日 金 10：00～

16日 土 10：00～

17日 日 OFF

18日 月 10：00～ 敬老の日（祝日）

19日 火 10：00～ マット/ランニング

20日 水 10：00～

21日 木 18：00～

国民体育大会レスリング競技（～24日まで）

場所：鹿児島・日置市吹上浜公園体育館

○秋学期開始・授業開始/ウェイトトレーニング

22日 金 18：00～

23日 土 10：00～ 秋分の日（祝日）

24日 日 OFF

25日 月 18：00～

26日 火 18：00～

27日 水 18：00～

28日 木 10：00～

29日 金

30日 土
西日本学生選手権 大阪・堺市金岡公園体育館(29～10/1まで)


