
いつもご支援賜りありがとうございます。4回生の小林風斗です

西日本学生選手権が終わり、全国グレコローマン選手権、

内閣総理大臣杯、リーグ戦と立て続けに試合があります。

一戦一戦大切にし、最後のリーグ戦に向けて一生懸命取り組んで参ります。

引き続き応援のほどよろしくお願いいたします

10月 予定 備考
1日 日 西日本学生選手権 大阪・堺市金岡公園体育館

2日 月 OFF

3日 火 18：00～ マット/ランニング

4日 水 18：00～

5日 木 18：00～ ウェイトトレーニング

6日 金 18：00～

7日 土 10：00～

8日 日 OFF

9日 月 10：00～ スポーツの日（祝日）

10日 火 18：00～ マット/ランニング

11日 水 18：00～

12日 木 18：00～

13日 金 18：00～

14日 土 10：00～

15日 日 OFF

16日 月 18：00～

17日 火 18：00～ 移動日

18日 水

19日 木

20日 金 18：00～

21日 土 10：00～

22日 日 OFF

23日 月 18：00～

24日 火 18：00～ マット/ランニング

25日 水 18：00～

26日 木 18：00～ ウェイトトレーニング

27日 金 18：00～

28日 土 10：00～

29日 日 OFF

30日 月 18：00～

31日 火 18：00～ マット/ランニング

全日本大学グレコローマン選手権 東京・駒沢屋内球技場


