
いつもご支援賜りありがとうございます。3回生の浜本歩です。 

12月上旬に行われた秋季リーグ戦をもって今シーズンが終わり、

翌週から新チームでの活動をスタートさせました。

初めに行ったミーティングでは、今シーズンを振り返って改善点等を共有し、

今後の取り組み内容を話し合い、それぞれが目標を掲げ、

来シーズンに向けて良いスタートをきることができました。

この冬から最初の試合までの3～4ヶ月が力をつける重要な期間であり、

それを理解し、春季リーグ戦優勝、秋季リーグ戦一部残留という目標に向け、

選手一同、精一杯取り組んで参りたいと思います。

2024年も応援のほど宜しくお願い致します

1月 予定 備考
1日 月
2日 火
3日 水
4日 木
5日 金
6日 土
7日 日
8日 月 10：00～ 成人の日（祝日）

9日 火 18：00～ 授業再開

10日 水 18：00～

11日 木 18：00～

12日 金 18：00～

13日 土 10：00～

14日 日 OFF

15日 月 18：00～

16日 火 18：00～

17日 水 18：00～

18日 木 18：00～

19日 金 18：00～

20日 土 10：00～

21日 日 OFF

22日 月 18：00～ 秋学期授業終了

23日 火

24日 水

25日 木

26日 金

27日 土 10：00～

28日 日 OFF

29日 月

30日 火

31日 水 10：00～ 予備日

冬季休業

秋学期試験期間

自主練

OFF

自主練


