
3回生の浜本歩です

新チームとなり一か月ほどが経ちました。チーム全体が自身の立場を認識し、

先月掲げたシーズン目標を達成するために、レベルアップを図っている時期でございます。

来月、21日から稲本・浜本が韓国遠征に参りますが、このような貴重な機会を大切にし、

得た経験と技術を持ち帰りチーム全体で共有出来ればと考えております。

これから約2か月間は、授業期間に比べてレスリングに集中できるシーズンであり、

この機会を好機に選手一同競技力・人間力向上を図ってまいります。

応援のほど宜しくお願い致します

2月 予定 備考
1日 木 10：00～

2日 金 10：00～

3日 土 10：00～

4日 日 OFF

5日 月 10：00～

6日 火 10：00～ ウェイト、学内入試期間

7日 水 10：00～ 学内入試期間

8日 木 10：00～

9日 金 10：00～ ラン

10日 土 10：00～ 14:00～OB会新年会@ケープコッド

11日 日 OFF 建国記念日（祝日）

12日 月 10：00～ 振替休日

13日 火 10：00～ ウェイト

14日 水 10：00～

15日 木 10：00～

16日 金 10：00～ ラン

17日 土 10：00～

18日 日 OFF

19日 月 10：00～

20日 火 10：00～

21日 水 10：00～ 稲本・浜本韓国遠征（21日～25日）

22日 木 10：00～ ウェイト

23日 金 同志社合同練習10：00～ 天皇誕生日、場所：同志社京田辺

24日 土 同志社合同練習10：00～ 場所：同志社京田辺キャンパス

25日 日 OFF

26日 月 10：00～ ウェイト

27日 火 10：00～

28日 水 10：00～

29日 木 10：00～

学内入試期間


