
4回生主将の浜本歩です。7月には新人戦があり下級生が中心となる大会にはなりますが

個人戦で結果を残し、チーム力の底上げを図って参ります。

また、定期試験も控えておりますので、勉学との両面で高い意識を持ち成⾧して参ります

今後とも応援のほどよろしくお願い致します。浜本歩

7月 予定 備考

1日 月 18：00～ ウエイトトレーニング

2日 火 18：00～

3日 水 18：00～ 体育OBOG会各部会⾧会議＠KKR

4日 木 18：00～ ランニング

5日 金 18：00～

6日 土 10：00～12：00 大会１週間前 校友会全国代表者会議＠100周年記念会館

7日 日 OFF

8日 月 18：00～

9日 火 18：00～

10日 水 18：00～

11日 木 18：00～

12日 金 OFF 会場設営

13日 土

14日 日

15日 月 OFF 海の日

16日 火 18：00～

17日 水 18：00～

18日 木 18：00～ ランニングorウエイトトレーニング

19日 金 18：00～

20日 土 10：00～

21日 日 OFF

22日 月 18：00～ 春学期終了

23日 火 自主練

24日 水 自主練

25日 木 自主練

26日 金 自主練

27日 土 10：00～

28日 日 OFF

29日 月 自主練

30日 火 自主練

31日 水 10：00～

春学期試験期間

西日本学生新人選手権大会 会場：金岡体育館


